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 الل ّٰهُمَّ رَبَّ النُّوْرِ الْعَظِيْمِ وَ رَبَّ الْكُرْسِيِّ الرَّفِيْعِ
 وَ رَبَّ الْبَحْرِ الْمَسْجُوْرِ وَ رَبَّ الشَّفْعِ الْكَبِيْرِ

الْعَظِيْمِ وَ النُّوْرِ الْعَزِيْزِ وَ رَبَّ التَّوْرَاةِ وَ الْإِنْجِيْلِ وَ الزَّبُوْرِ وَالْفُرْقَانِ   

 -أَنْتَ إِلّٰهُ مَنْ فِي السَّمَاوَاتِ وَ إِلّٰهُ مَنْ فِي الْأَرْضِ
 لا إِلّٰهَ فِيْهِمَا غَيْرُكَ وَ أَنْتَ مَلِكُ مَنْ فِي السَّمَاوَاتِ

 وَ مَلِكُ مَنْ فِي الْأَرْضِ لا مَلِكَفِيْهِمَا غَيْرُك
الْمُنِيْرِ وَ بِمُلْكِكَ الْقَدِيمأَسْأَلُكَ بِاسْمِكَ الْكَبِيْرِ وَ نُوْرِ وَجْهِكَ   

 يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ
ءٍأَسْأَلُكَ بِاسْمِكَ الَّذِيْ أَشْرَقَ بِه كُلُّ شَيْ  

 وَ بِاسْمِكَ الَّذِيْ أَشْرَقَتْ بِهِ السَّمَاوَاتُ وَ الْأَرْضُ
الْآخِرُوْنَ  يَصْلُحُ ٖ  حَ بِهِ الْأَوَّلُوْنَ وَ بِهوَ بِاسْمِكَ الَّذِيْ صَلَ  

 يَا حَيُّ قَبْلَ كُلِّ حَيٍّ وَ يَا حَيُّ بَعْدَ كُلِّ حَيٍّ 
 وَ يَا حَيُّ لا إِلّٰهَ إِلا أَنْتَ صَلِّ عَلّٰى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ

رَجًا قَرِيْبًاوَ اغْفِرْ لِيْ ذُنُوْبِيْ وَ اجْعَلْ لِيْ مِنْ أَمْرِي يُسْرًا وَ فَ  

لامُ وَ ثَبِّتْنِيْ عَلّٰى دِيْنِ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَلّٰى سُنَّةِ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ عَلَيْهِ وَ عَلَيْهِمُ السَّ  

 وَ اجْعَلْ عَمَلِيْ فِي الْمَرْفُوْعِ الْمُتَقَبَّلِ 
اعَتِكَوَ هَبْ لِي كَمَا وَهَبْتَ لِأَوْلِيَائِكَ وَ أَهْلِ طَ  

 فَإِنِّيْ مُؤْمِنٌ بِكَ وَ مُتَوَكِّلٌ عَلَيْكَ 
 مُنِيْبٌ إِلَيْكَ مَعَ مَصِيْرِيْ إِلَيْكَ وَ تَجْمَعُ لِيْ 

 وَ تَجْمَعَ لئِ وَ لِأَهْلِيْ وَ وُلْدِيَ الْخَيْرَ كُلَّه
 وَ تَصْرِفُ عَنِّيْ وَ عَنْ وُلْدِيْ وَ أَهْلِيَ الشَّرَّ كُلَّه

انُ الْمَنَّانُ بَدِيْعُ السَّمَاوَاتِ وَ الْأَرْضِأَنْتَ الْحَنَّ  

 .يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِيْنَ تُعْطِي الْخَيْرَ مَنْ تَشَاءُ وَ تَصْرِفُه عَمَّنْ تَشَاءُ فَامْنُنْ عَلَيَّ بِرَحْمَتِكَ
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يَا عَظيمُ يَا عَظيمُ أَنْتَ إِلٰهي لَا إِلٰهَ لِي غَيْرُك، اِغْفِرْ لِيَ اَلذََّنْبَ الْعَظيم، إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ 
 الذَّنْبَ الْعَظِيمَ إِلَّا الْعَظِيم

The Prophet (as) – may the best peace be on him – has been narrated as saying, “All the past 
sins of whoever eats food and says the following will be forgiven, 

قُوَّةٍ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَطْعَمَنِي هَذَا مِنْ رِزْقِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَ   

The following supplications to be said at the time of eating is narrated through a chain of 
documents to Al-Tabarsi, narrated on the authority of the Ahlulbayt(as). 

وَ يَسْتَغْنِي وَ يُفْتَقَرُ إِلَيْهِ وَ يُجِيرُ وَ لا يُجارُ عَلَيْهِ يُطْعِمُ وَ لا يُطْعَمُ  الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي  

اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ عَلَى مَا رَزَقْتَنِي مِنْ طَعَامٍ وَ إِدَامٍ فِي يُسْرٍ مِنْكَ وَ عَافِيَةٍ مِنْ غَيْرِ 
مَشَقَّةٍ كَدٍّ مِنِّي وَ  

بِسْمِ اللَّهِ خَيْرِ الْأَسْمَاءِ بِسْمِ اللَّهِ رَبِّ الْأَرْضِ وَ السَّمَاءِ بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ 
ءٌ فِي الْأَرْضِ وَ لَا فِي السَّمَاءِ وَ هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُاسْمِهِ شَيْ  

عَمِي هَذَا بِخَيْرِهِ وَ أَعِذْنِي مِنْ شَرِّهِ وَ أَمْتِعْنِي مِنْ نَفْعِهِ [ مَطْاللَّهُمَّ أَسْعِدْنِي مِنْ ]فِي
 .وَ سَلِّمْنِي مِنْ ضَرِّهِ

The following is narrated through a chain of documents to Harun ibn Musa al-Talakbari, on the 
authority of Abi Basir, on the authority of Abi Abdullah (as):  

وَ سَلِّمْنَا فِيهِ وَ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَعَانَنَا فَصُمْنَا وَ رَزَقَنَا فَأَفْطَرْنَا اللَّهُمَّ تَقَبَّلْهُ مِنَّا وَ أَعِنَّا عَلَيْهِ 
قَضَى عَنِّي يَوْماً مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ تَسَلَّمْهُ مِنَّا فِي يُسْرٍ مِنْكَ وَ عَافِيَةٍ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي . 

It has been narrated that Imam Musa ibn Ja‟far al-Kazim (as) said the following on the authority  

تُ إِذَا أَمْسَيْتَ صَائِماً فَقُلْ عِنْدَ إِفْطَارِكَ اللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَ عَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْتُ وَ عَلَيْكَ تَوَكَّلْ
مَيُكْتَبُ لَكَ أَجْرُ مَنْ صَامَ ذَلِكَ الْيَوْ . 

4.documents: The Prophet (as) said the following after eating each bite of food, 

تَغْنًى اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ أَطْعَمْتَ وَ سَقَيْتَ وَ أَرْوَيْتَ فَلَكَ الْحَمْدُ غَيْرَ مَكْفُورٍ وَ لَا مُوَدَّعٍ وَ لَا مُسْ
 .عَنْكَ
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